
   Divine kom till sverige 
        som kvotflykting

  bytardagar hjälper 
    mammor i dr kongo

de har flytt från strider och saknar  
i dag både mat och vatten

värsta 
svälten i  
modern tid
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Svält i Sydsudan
I Sydsudan pågår en av de värsta 

svältkatastroferna i modern tid. Möt 
några av dem som drabbats, men som 
nu får hjälp genom PMU.

Stort behov av nödhjälp
Sverige är en av världens största 

humanitära givare.
Men behovet av nödhjälp är enormt. 
Både stora och små aktörer behövs 
när en katastrof bryter ut. Läs vad 
Susanne Mikhail, chef för Sidas 
humanitära enhet på UD har att säga 
om saken.

Divines flykt till Sverige
Divine Blessing vet vad det innebär 

att fly från krig och komma ny till ett 
främmande land. Här berättar hon om 
flykten med sina barn.

De syr sin egen binda
Fattigdomen sätter stopp för 

många flickor att använda binda eller 
tampong när de har mens. I Nepal får 
eleverna sy sina egna bindor i skolan.

Bytardag för missionen
Lorensbergskyrkan i Kalmar vet 

hur man blandar nytta med nöje. I år 
anordnade de en bytardag till förmån 
för PMU:s arbete i DR Kongo.

F ör några år sedan när jag 
var i Etiopien fick jag 
smaka på hur snabbt en 
katastrof kan inträffa. Det 

var regnperiod. Bakom huset där jag 
bodde hade den bro som skulle hålla 
vattnet borta från området kollapsat 
och på bara några minuter forsade 
regnvatten ner bakom oss och ödelade 
flera av grannarnas hus. En granne 
fick simma ut från huset med sina två 
små barn under armarna, med vatten 
upp till huvudet. Det var ett mirakel 
att de överlevde. 

Denna katastrof må vara liten i jäm-
förelse med många andra som just nu 
pågår runtom i vår värld. Men den gav 
mig en inblick i hur snabbt förödelsen 
kan komma. 

Medan vi går på sommarledighet 
och njuter av sol och värme, pågår na-
turkatastrofer och konflikter runtom 
i världen. I dag är fler än någonsin i 
behov av akut nödhjälp för att över-
leva. Under 2017 spås behoven bli 
ännu större. Våra lokala partner kan 
inte ta ledigt. I detta nummer av tid-
ningen får du läsa om hur vi jobbar i 
katastrofsituationer. 

Du får också läsa om hur det är att 
hastigt tvingas lämna sin trygga till-
varo. Divine, en av medlemmarna i 
pingstkyrkan i Linköping berättar om 
sin flykt från krig, våld och fattigdom i 
DR Kongo och hur hon kom som kvot-
flykting till Sverige. 

Det finns mycket man kan göra för 
dem som har det svårt. Det har några 
eldsjälar i  Lorensbergskyrkan i Kal-
mar förstått. Varje år anordnar de en 
bytardag till förmån 
för utsatta. Nu vill 
de inspirera er 
läsare att göra 
detsamma.

Önskar dig 
en avkopplan-
de sommar!

innehåll NUMMER 2  2017
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volontärerna håller second hand-butikerna rullande
Det är ofta full aktivitet i PMU:s second hand-butiker runtom i landet. Tack vare våra många volontärer hålls våra butiker rullande. 
Under 2016 samlade PMU second hand sammanlagt in 14,6 miljoner kronor till arbetet ute i världen. 
På bilden ser ni en av alla trogna medarbetare i butiken i Upplands Väsby.

foto: elin åhlander
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fokus katastrofinsatser

Världens yngsta land lider 
av en av de värsta huma-
nitära kriserna i modern 
tid. Närmare fyra miljoner 
människor har tvingats 
fly från sina hem på grund 
av den svåra situationen i 
landet med väpnad konflikt 
och torka. PMU har sedan 
många år arbetat med flera 
långsiktiga utvecklingspro-
jekt i Sydsudan och utökar 
nu arbetet för att kunna nå 
ut med akut nödhjälp i form 
av mat och vatten. 
Text och foto: Annelie Edsmyr

Ett konstlat lugn råder i Juba. 
Folk rör sig på de dammiga vägarna. 
Vissa vågar till och med trotsa mörk-
ret och röra sig utomhus fram till 
klockan åtta, nio på kvällarna. 

– Det skrämmande är att det när 
som helst kan smälla till men man vet 
inte var, berättar Levi Mogga Yona, 
projektspecialist på ACROSS. 

 Sedan juli 2016 har den etniska 
konflikten i landet eskalerat. I början 
påverkade konflikten främst de nordli-
gaste delarna, men oroligheter har nu 
spridit sig och stridigheterna pågår på 
allt fler håll. Att färdas på vägarna runt 
om i landet är förenat med livsfara, 
även för hjälparbetare. 

– Vi var tvungna att fly från ett bra 
liv i Wonduruba, berättar Ester Jalla 
med tårar i ögonen. Under flykten från 
rebellerna försvann ett av hennes fem 
barn och hon vet inte om han lever i 
dag. 

– Nu finns två scenarion, antingen 
stanna här i Juba där vi lider utan mat 
och vatten och inte har någonstans att 
bo, eller återvända till Wonduruba och 
riskera att bli dödade. 

Drygt 11 000 internflyktingar  
från Wonduruba befinner sig 

just nu i det om-
råde där PMU, tillsam-
mans med samarbets-
partnern ACROSS, ska 
gå in med akut nöd-
hjälp i form av bland 
annat mat och vatten. 
Människor har blivit tillfälligt inack-
orderade hos släktingar eller andra 
som öppnat upp sina små gårdar och 
som själva lider av torkan och mat-
bristen i landet. Det finns ingen till-
gång till skola och sjukvård och barn 
går ofta utan mat hela dagarna.

– Jag brukar tvätta lökar som ska 
säljas på marknaden, så att vi kan be-
hålla de ruttna som inte går att sälja 
för att tillaga åt mina barn, berättar 
Lilian Kujang. Vatten hämtar hon ur 
den uttorkade vattenfåran bredvid 
gården. 

Utöver den akuta insats som just 
nu pågår, har PMU med stöd 
från pingstförsamlingarna 
Jönköping och Smyrna 
Göteborg, tillsammans 
med givare som Sida 
och Radiohjälpen, un-
der en längre tid också 

genomfört långsiktiga utvecklings-
projekt i landet i samarbete med den 
lokala partnern Sudan Pentecostal 
Church, SPC. 

– Kyrkan har en viktig roll i sådana 
här konflikter, säger Jessica Hedman, 
humanitär koordinator på PMU. Det 
är ofta den institution som folk flyr till 
när stridigheter bryter ut, och genom 
det stora nätverk av kyrkor som finns 
i landet kan man snabbt bidra med 
nödhjälp när säkerhetsläget är för tajt 
för andra organisationer att arbeta 
igenom. 

Levi, som är projektspecialist på 
ACROSS, ser trots situationen som rå-
der positivt på framtiden.

– Gud har en plan för det här 
landet. En av de viktigaste saker 
vi kan göra som biståndsorga-
nisation är att koppla samman 
folkets behov i Sydsudan med 
vänner runt om i världen som 

vill vara med och bidra så att 
vi tillsammans kan hitta en 

väg framåt. 

här går barnen hungriga
Ester Jalla.

Fakta om Sydsudan

l 	Sydsudan blev en 
självständig stat år 
2011. 

l 	År 2013 
utbröt 
ett 
inbör-
deskrig 
mellan 
olika etniska 
grupper efter 
maktstrider mellan 
sittande regering 
och oppositionen.

l 	Trots att fredsför-
drag skrevs under 
2015 eskalerade 
stridigheterna 
återigen under 

2016 och hittills 
idag har närmare 4 
miljoner människor 

tvingats fly sina 
hem.
l 	1.9 miljoner 

människor lever 
som internflyk-
tingar i Sydsudan.

l 	1.7 miljoner har 
flytt Sydsudan 
till kringlig-
gande länder som 
Uganda, DR Kongo 
och Etiopien. 

l 	5.5 miljoner 
människor lider på 
grund av hungers-
nöd.

Sydsudan

DR Kongo

etiopien

uganda

sudan
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MOJIS TABAN 
är 10 år och uppvuxen i Wonduruba. Han älskar 
skolan, att spela fotboll och drömmer om att bli 
pilot. När det utbröt strider i Wonduruba blev han 
tvungen att fly tillsammans med sin morfar för att 
inte bli beskjuten. Han vet inte om hans föräldrar 
lever längre. Mojis har inga skor på fötterna, han 
har inte fått någon mat i magen på länge och har 
ingen skola att gå till. 

MARGRET KEJI 
blev tvungen att fly in i skogen när striderna nådde 
hennes by. Hon fick skära löv från kokosnötsträd 
för att gömma sig och familjen. Margrets familj 
splittrades under flykten och hon förlorade två av 
sina barn. Hon fick också ta hand om tre barn som 
förlorade sina föräldrar när byn blev attackerad. 
Nu sover de på en gårdsplan tillsammans med 40 
andra i Juba, och hon vet inte hur hon ska få tag på 
mat och vatten till sina barn.

fokus katastrofinsatser
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Här gör PMU   krisinsatser 
Sydsudan, Etiopien, Irak, Syrien. Det är bara några exempel på 
länder som just nu genomgår en kris. Den humanitära situa-
tionen har eskalerat runtom i världen. Det märks även bland 
PMU:s lokala partner, vilket medfört att insatserna ökat den 
senaste tiden. Ofta handlar det om direkt livräddande insatser.
Text: matilda hector

* Av säkerhetsskäl visas inte alla PMU:s insatser på kartan.

Nepal 
Under våren 2015 drab-
bades delar av Nepal 
hårt av två jordbäv-
ningskatastrofer. 
9 000 människor 
miste livet och 
många blev hem-
lösa. Sammanlagt 
7 486 personer fick 
nödhjälp eller hjälp att 
återuppbygga sina hus ge-
nom PMU:s insats. 

Libanon 
Barnen har drab-
bats hårt av kriget i 
Syrien. Många har 
helt förlorat sina 
år i skolan. PMU 
stödjer ett utbild-
ningsprojekt bland 
flyktingbarn i Bekaa-
dalen där barn fått delta 
i skolförberedande aktivite-
ter. Sedan kriget bröt ut har flera tusen 
flyktingar fått stöd genom PMU. 

Sri Lanka
2016 drabbade svåra 
regnfall delar av Sri 
Lanka, vilket resul-
terat i jordskred och 
översvämningar. 
Genom den loka-
la partnern kunde 
PMU snabbt göra en 
akut nödhjälpsinsats som 
nådde 2 592 familjer. Man 
hjälpte också barn att komma tillbaka 
till skolan. 

Tillbakablick – Här har vi gjort skillnad! 

f
o

to
: U

M
N

f
o

to
: fridsro

f
o

to
: w

orld vision

Nu får 
barnen nya 
vänner att 
leka med och 
en menings-
full vardag. 

Haitham Jazrawi, pastor i Kirkuk, Irak: Familjer flyr från Mosul mitt i natten. De flyr ofta 
utan varma kläder på kroppen. 

Shuke Konso, i byn Gofa, Etiopien: Vårt största 
problem är brist på vatten. Vi kvinnor måste 

gå långa sträckor för att hämta vatten. När vi får en damm med 
vatten kommer många problem att lösas.

Irak 
Terrorgruppen IS:s  offensiv i 
norra Irak har orsakat massflykt 
som skapat akuta humanitära 
behov. PMU genomför just nu en 
försörjningsinsats som riktar sig 
till människor som sökt skydd un-
dan strider i Dohuk och Nineve, 
och en insats som ger flyende från 
Mosul akut nödhjälp.  

Etiopien 
Under 2016 genomgick Etiopien 
den värsta torrperioden på 50 år. 
Tio miljoner människor drab-
bades. Just nu stödjer PMU ett 
projekt där man bygger brunnar 
och dammar i Borena som ska 
förse 8 000 människor och deras 
boskap med rent vatten.

Libanon 
Förskolor för syriska flykting-
barn, renovering av toaletter och 
sanitära anläggningar. 

Sydsudan 
Förser människor med mat och 
vatten. 

DR Kongo 
Stöd till undernärda barn och 
stöd till överlevare av sexuellt 
våld. 

etiopien

IRAK 

Irak
libanon

nepal

sri lanka

etiopiensydsudan

dr kongo

En kvinna 
berättade att 
bara taket 
fanns kvar av 
hennes hus.

PMU gör humanitära insatser i 15 länder
l  Sedan 2015 har 
PMU gått från att ge 
stöd till 18 insatser 
i tio länder till 28 
insatser i 15 länder. 

PMU ger ofta 
stöd till mindre, 
trosbaserade orga-
nisationer. Deras 
starka förankring i 

lokalsamhällena ger 
ofta en ingång när 
en konflikt eller na-
turkatastrof drabbat 
lokalbefolkningen.

fokus katastrofinsatser

8      PMU  NUMMER 2  2017
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Stöd de 
drabbade!
Genom PMU:s sommarkam-
panj kan du vara med och ge 
stöd till människor som drab-
bats av en naturkatastrof el-
ler som flytt sitt hem undan 
strider. PMU gensvarar på den 
akuta situationen utifrån de 
behov som uppstår.

l 	 525 kronor räcker till mat 
för en hel familj under en 
månads tid.

	 * Priset gäller samarbetslän-
derna i Mellanöstern. 

l 	 250 kronor kostar ett hy-
gienpaket som räcker  
i flera månader. 

	 * Priset gäller Nepal och 
samarbetsländerna  
i Mellanöstern. 

Hur väljer PMU vilka av alla kata-
strofinsatser man ska stödja? 

– PMU arbetar främst med lokala 
samarbetspartner som finns på plats 
långsiktigt. Om en kris eller katastrof 
inträffar, stödjer vi dessa partner att 
kunna bistå människor med nödhjälp 
under den första krisfasen innan de 
större aktörerna hunnit komma på 
plats. 

”Vid en kris vill vi vara  först på plats”
Jessica Hedman koordinera PMU:s insatser

SWISHA till 90 00 506.  
Märk gåvan ”Ge hopp”.
SMS:a GEHOPP till 729 80  
för att skänka 100 kr.
PG 90 00 506.  
Märk gåvan ”Ge hopp”.

ge en gåva!

månadsgivare till  
katastrofinsatser
l  Nu öppnas en ny möjlighet 
att bli månadsgivare specifikt 
till PMU:s katastrofinsatser. I 
takt med att de humanitära be-
hoven ökar runtom i världen, 
ökar också PMU:s humanitära 
insatser. 

Som månadsgivare kan man 
också välja att ge sin gåva till 
PMU:s allmänna arbete, spe-
cifikt till DR Kongo eller bli 
Barnens rätt-givare. Det regel-
bundna givandet gör det möjligt 
för PMU att både långsiktigt 
planera verksamheten och sam-
tidigt göra snabba insatser vid 
katastrofer.

För mer information,  
besök vår hemsida  
www.pmu.se.

Globala målen

De Globala målen 
har antagits av FN:s 
medlemsstater. De 
innefattar 17 mål för 
hållbar utveckling som 
ska bidra till förbättrade 
förhållanden i världen 
innan år 2030. 

Mål 2. Ingen hunger
Avskaffa hunger, uppnå 
tryggad livsmedelsför-
sörjning och förbättrad 
nutrition samt främja ett 
hållbart jordbruk.

Mål 13. Bekämpa 
klimatförändringarna
Bekämpa klimatför-

ändringarna och dess 
konsekvenser.

Mål 16. Fredliga och 
inkluderande samhäl-
len
Främja fredliga och 
inkluderande samhällen 
för hållbar utveckling. 

fokus katastrofinsatser

Varför är det viktigt för PMU att 
jobba med lokala partner vid en  
katastrofinsats?

– De finns på plats när en katastrof 
inträffar och har oftast en väldigt god 
lokalkännedom och kan ge den typ av 
nödhjälp som människor behöver i en 
krissituation. 

– Lokala aktörer finns även kvar 
och bygger upp samhället igen efter 
katastrofen, och ger människor förut-

sättningar att bygga upp sina liv. Det 
är viktigt att kunna bistå både i kris-
situationer och i tider då situationen 

är lugnare då utvecklingsprojekt kan 
genomföras. 

Vilka utmaningar möter lokala ak-
törer?

– Behoven är ofta enorma. Logisti-
ken kan vara en utmaning, att få fram 
nödhjälpen till den plats som drab-
bats. Det kan också vara en utmaning 
att få finansiering till insatsen. 

Enligt FN kommer mer än 128,6 miljoner männis-
kor i 33 länder att vara i behov av humanitärt stöd 
i år. PMU har projekt i flera av dessa länder. Som 
humanitär koordinator på PMU är Jessica Hed-
mans jobb att föreslå vilka länder och insatser PMU 
ska stödja. En avgörande faktor är många gånger om 
det finns en lokal partner på plats i landet. 
Text: Matilda Hector    Foto: annelie edsmyr

”Logistiken kan vara 
en utmaning, att få 
fram nödhjälpen. ”
jessica hedman

Jessica Hedman, PMU:s
humanitära koordinator,
tillsammans med partner
i Erbil i Irak.
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Sverige är en av världens 
största humanitära givare. 
Men behovet av nödhjälp 
är enormt och de huma-
nitära behoven är långt 
ifrån täckta. Det krävs att 
alla hjälps åt, från de stora 
FN-systemen, till de små 
aktörerna som lokala kyrkor 
och civilsamhällesorganisa-
tioner. 

Text: Matilda Hector

Foto: christ centered fellowship

Världen är i kris. Se-
dan 2011 har de humani-
tära behoven fördubblats. 
En bidragande orsak är 
svårlösta konflikter som 
lett till utdragna flykting-
situationer, men också 
alla pågående miljö- och 
klimatrelaterade kriser. 
Vissa länder har drabbats 
av båda, vilket gör situa-
tionen än mer akut. 

Sverige är en av världens största gi-
vare av humanitärt bistånd. Vi ger fem 
miljarder kronor årligen till olika in-
satser för att rädda liv, lindra nöd och 

upprätthålla mänsklig värdighet.
Men kostnaderna för att möta de 

växande behoven har fyrdubblats det 
senaste decenniet. Både stora aktörer 
som FN och små aktörer som PMU, 
behövs därför för att möta behoven. 

– Den starkaste humanitära re-
sponsen är den som innefattar både 
små och stora aktörer och som säker-
ställer samordning och koordinering, 
och där alla jobbar mot samma mål. 
Det får inte bli som vid jordbävningen 
på Haiti dit hundratals små organisa-
tioner åkte för att etablera sig, trots 
begränsad humanitär erfarenhet, sä-

ger Susanne Mikhail, chef för Sidas 
humanitära enhet på UD.

Flera av PMU:s lokala partner be-
finner sig i de konflikt- och katastrof-
härdar som av FN klassas som de svå-
rast pågående i världen just nu – Irak, 
Sydsudan och Syrien är bara några 
av dem. PMU:s stöd går framförallt 
till mindre, trosbaserade organisa-
tioner. De jobbar ofta i områden där 
det saknas en fungerande stat. Men 
deras starka förankring i lokalsamhäl-
lena ger många gånger en ovärderlig 
ingång i sammanhang där konflikter 
eller naturkatastrofer drabbat lokalbe-
folkningen.

– Lokala aktörer har många gånger 
en sub-nationell expertis, man vet 
exakt vad som händer på bynivå och 
hur behoven ändras. De har också hu-
manitärt tillträde, vilket större aktörer 
kan ha problem med, säger Susanne 
Mikhail.  

Femtio procent av de humanitära 
behoven idag är ännu inte täckta. Trots 
det akuta läget, är det viktigt att också 
jobba med grundorsakerna till de hu-
manitära problemen i drabbade länder. 

– Vi pressas in i en situation där vi 
måste prioritera livräddande insatser, 
men det är viktigt att även jobba med 
förebyggande insatser. För Sverige är 
det också viktigt att jobba med själv-
försörjande insatser, med rehabili-
tering av jordbruksmark i konflikt-
drabbade områden så att till exempel 
bönder snabbt kan bli självförsörjande 
igen, säger Susanne Mikhail.  

”Vi pressas in i en  
situation där vi mås-
te prioritera livräd-
dande insatser.”
Susanne Mikhail

Alla hjälpande händer behövs

Susanne 
Mikhail, chef 
för Sidas 
humanitära 
enhet på UD.

fokus katastrofinsatser – fördjupning
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Efter att ha försökt und-
komma kriget otaliga gånger 
tog Divine Blessing sina 
barn med sig och flydde sitt 
hemland DR Kongo. Efter 
år i flyktingläger i Namibia 
hamnade hon till slut som 
kvotflykting i Sverige. 
Text och foto: Matilda Hector

Divine ser till det yttre ut att må 
bra. Hon sprudlar, känner sig tacksam 
över livet som det är idag, samtidigt 
som allvaret och sorgen alltid finns 
där mitt framför henne över allt hon 
och hennes sju barn behövt genomle-
va. Vi träffas på en pizzeria i Linkö-

ping där hon under några timmar 
berättar delar av sin långa 

historia. Ibland blir det 
tyst och tårarna rin-

ner ner för kin-
derna.

– Kriget 
kom till 

Bukavu i 
oktober 

1996, säger hon med allvar i blicken. 
– Många släktingar, grannar och 

kompisar dödades. Helt oskyldiga. 

Divine föddes i byn Luhwindja, men 
flyttade till Bukavu som vuxen. Hon 
gifte sig och fick barn. Hennes man 
fick jobb inom militären och Divine 
lämnades ensam, gravid och med fyra 
barn. När kriget kom tvingades hon 
och barnen att hals över huvud lämna 
Bukavu till fots för att söka skydd på 
landsbygden. 

– Vi flydde till byn Kaziba. På vägen 
träffade vi många gråtande människor. 
Alla hade panik, berättar hon. 

Divine hade inga pengar och ingen 
mat att ge sina barn. Men längs vägen 
mötte hon hjälpsamma människor 
som erbjöd dem vatten och bananer. 
När de väl nått Kaziba dröjde det inte 
länge förrän de tvingades fly igen. 

– Det var oroligt. Vi kunde inte sova. 
Om någon stängde dörren trodde vi att 
rebellerna skulle komma och döda oss, 
så vi lämnade och gick från by till by. 

Efter en tid på landsbygden bestäm-
de sig Divine för att återvända hem till 
Bukavu. Men vistelsen i Bukavu vara-
de inte länge. Kriget förföljde dem vart 
de än gick och att vara ensam kvinna 
med fyra barn var inte lätt. Hon hade 
vid det här laget hunnit bli både slagen 
och misshandlad av okända män och 
våldtagen vid upprepade tillfällen av 
både militärer och civilpersoner. Efter 
flera flyktförsök till både Goma och 
Kinshasa bestämde hon sig till slut för 
att ta barnen med sig och söka skydd 
utanför Kongos gränser. Efter en tid 
på flykt hamnade de i Zambia.

– Jag sov vid Zambezifloden un-
der ett träd i regnet tillsammans med 
mina barn. En man ville hjälpa oss, 
så han tog med oss på en gammal ka-
not över floden till Namibia. Där gick 
vi genom skogen i flera timmar tills 
vi kom till en polisstation. Polisen 
hjälpte oss vidare till ett flyktingläger, 
berättar Divine. 

Efter att ha levt som hemlösa på ga-
tan, fick familjen nu sitt första hem på 
länge – ett tält som FN hade satt upp 
åt dem i flyktinglägret. 

– När det regnade kollapsade tältet. 
Människor var sjuka och kräktes och 
jag minns att vi bara hade råd att äta 
bönor och gröt.

Efter fyra år i lägret vände allt. 
Utan förvarning fick Divine och hen-
nes barn beskedet att de skulle få 
komma som kvotflyktingar till Sverige. 
Allt gick snabbt och efter en hälsoun-
dersökning på svenska ambassaden 
flögs familjen till Sverige. 

– Jag hade träffat många missionä-
rer från Sverige och trodde att alla i 
Sverige var missionärer eller pastorer, 
berättar Divine och skrattar. 

Idag är Divine med i pingstkyrkan 
Cupolen i Linköping och känner att 
hon har hittat hem. Men längtan att 
få vara med och förändra situationen 
i hemlandet är stark. För ett år sedan 
besökte hon det PMU-stödda Panzi-
sjukhuset i Bukavu och blev hembju-
den till Denis Mukwege. Han inspire-
rade henne att berätta sin historia. 

– Han visste att jag hade blivit våld-
tagen och tyckte att jag skulle komma 
tillbaka och ge mod till kvinnorna på 
Panzisjukhuset. 

”Jag och barnen sov  
under ett träd”
Efter flykten kom Divine blessing till sverige

min vardag när man tvingas fly

Divine Blessing och barnen lämnar DR Kongo.Ett av Divines barn var sjukt 
under flykten.
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l  PMU:s regionkontor är 
i dagsläget bemannade på 
fyra platser runtom i värl-
den – i Thailand, Kenya, 
DR Kongo och på Cypern. 
Under 2018 och 2019 kom-
mer regionkontorens verk-
samhet att vidareutvecklas 
med fokus på kapacitets-
stärkande insatser för 
partner, projektuppfölj-
ning och avtalsrevisioner. 

– Det är först inför 
2020 som vi inte vet exakt 
hur det kommer att se ut, 
men vår förhoppning är 
att det vi startat kommer 
att fortsätta att utvecklas 
till välfungerande region-
kontor, säger Dag Bohlin, 
PMU:s koordinator för 
utlandspersonal. 

 Regionkontorens sam-
spel med huvudkonto-

ret utvecklas hela tiden 
för att nå effektivitet.  
Huvudmålet att komma 
närmare lokala partner är 
fortsatt ett viktigt fokus. 

– Det vi kommer jobba 
mer med de kommande 
åren är möjligheten till 
nya finansieringskällor. 
Men också att kunna im-
plementera vår strategis-
ka plan, Kompass 2020, 
säger Dag Bohlin. 

l  Jämställdhet är ett av 
PMU:s prioriterade områden 
och PMU jobbar aktivt med 
att stötta lokala partner att 
utveckla jämställdhetsarbe-
tet. I februari samlades part-
ner från ett tiotal länder till 
en konferens i Stockholm, för 
att lära och utbyta erfarenhe-
ter kring hur man bättre kan 
jobba med jämställdhetsfrå-
gan. Konferensen anordna-
des av PMU:s globala jäm-
ställdhetsprojekt.

– Möten mellan partner 
från olika delar av världen 
öppnar upp för utbyte av er-
farenheter, samtal och nya 
idéer som förhoppningsvis 
leder till utveckling av den 
egna verksamheten, säger 

Fredrika Uggla, tematiskt 
ansvarig för jämställdhet på 
PMU.

I anslutning till konferen-
sen mötte partner UD, Sida 
och riksdagens SRHR-grupp 
för samtal, och presenterade 
framgångar och utmaningar i 
sitt arbete med jämställdhet. 

* SRHR står för Sexuell och 
reproduktiv hälsa och rät-
tigheter.

l  PMU:s ramavtal med Sida 
avslutades 2014, men PMU 
fick ändå ett treårigt avtal 
för att kunna omorganisera 
finansieringen. Genom ram-
avtalet fördelas pengar di-
rekt till biståndsorganisatio-
nerna utan mellanhänder. 
Från och med 2018 kom-
mer PMU istället att söka 
Sida-finansierade bidrag 
via Svenska Missionsrådet, 
SMR, för både projektverk-
samhet och kommunika-
tionsarbete. Denna över-
gång har planerats i dialog 
med både Sida och SMR. 

– Vi har en bra dialog 
med SMR och är glada över 
den flexibilitet man visar 
för att skapa goda förutsätt-
ningar för sina medlemmar 

när det gäller Sida-finansie-
ring, säger Niclas Lindgren, 
direktor på PMU.

Sida håller på att upp-
datera kriterierna för ram-
avtalsorganisationer och 
så snart det öppnar sig en 
möjlighet kommer PMU att 
skicka in en ansökan om att 
på nytt bli ramorganisation.  

– Vi tycker att vi hör hem-
ma som ramorganisation ut-
ifrån vår erfarenhet, storlek 
på arbetet och vår relation 
till den stora karismatiska 
kyrkorörelsen i världen. 
Svenskt bistånd behöver re-
latera till världens snabbast 
växande sociala rörelse, och 
i det nätverket finns PMU, 
säger Niclas Lindgren. Vårkampanjen fick  

oväntad draghjälp
Vårkampanjen fick i år oväntad draghjälp av gymmet X-shape 
Fitness som valde att ge delar av sina intäkter till kvinnors 
kamp för fred i Turkanaregionen i Kenya.  

Den 8 mars på internationella kvinno-
dagen drog PMU:s vårkampanj ”Fredsa-
gent 1325 – utan kvinnan ingen fred”, 
igång. Genom kampanjen gav PMU stöd 
till partnern FPFK:s arbete bland de två 
stridande boskapsdrivande folkgrup-
perna turkana och pokot i norra Kenya, 
där kvinnorna har en avgörande roll i 
fredsarbetet.

Samtidigt som kampanjen började, 
ingick X-shape Fitness i Stockholm ett 

samarbete med PMU. Under en period 
valde de att skänka tio procent av intäk-
terna från provträningar till kampanjen.

– Vi ville stötta detta projekt efter-
som det faller inom ramarna för våra 
värderingar. En av våra viktigaste punk-
ter är att vi vill stärka människor att 
göra världen till en bättre plats för alla – 
oavsett kön, etnicitet och bakgrund, sä-
ger Linda Sandkvist, styrelseordförande 
och delägare i X-shape Fitness.

sida uppdaterar sina 
kriterier för ramavtal

PMU:s regionkontor  
finns i fyra länder

” Vi kommer 
jobba mer med 
möjligheten till 
nya finansie-
ringskällor.”
Dag Bohlin

” Möten mel-
lan partner från 
olika delar av 
världen öppnar 
upp för utbyte av 
erfarenheter.”
Fredrika Uggla

jämställdhet
på agendan

Den stora karismatiska kyrkorörelsen får inte glömmas bort när 
Sida bedömer om PMU får nytt ramavtal framöver.  

En gång om året träffas personalen som jobbar på PMU:s 
olika regionkontor. 

Linda Sandkvist och Annika Holtet, grundare av X-shape Fitness, vill genom samarbetet 
med PMU vara med och förbättra världen. 
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Gåva för alla 
tillfällen

En uppskattad gåva 
till den som har allt!

Skänk en gåva till 
PMU:s arbete.

G å v o G r a M

Beställ gåvogram på vår hemsida eller ring.
www.pmu.se   Tel: 08-608 96 00
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l  Omkring 800 miljoner 
människor världen över har 
mens just nu. 88 procent av 
alla som har mens använ-
der inte tamponger eller 
bindor. Många saknar också 
tillgång till toalett och för 
flickor i skolåldern innebär 
detta att de istället stannar 
hemma från skolan under 
perioden de har mens. 

Tabun kring mens gör 
att många inte får någon 
utbildning om vad det är el-
ler hur man bör hantera sin 
mens. I ett PMU-stött pro-

jekt för hälsa och sexualun-
dervisning för ungdomar i 
Nepal får flickor lära sig att 
sy sina egna bindor. 

– Förut brukade flick-
orna stanna hemma från 
skolan när de hade mens, 
men nu kan de till och med 
fråga efter mensskydd hos 
de manliga lärarna, säger 
läraren Bimala Chaughan. 

Genom projektet har 
man lyckats ta bort de ta-
bun som finns och idag syr 
även skolflickornas mam-
mor sina egna bindor. 

l  Mödradödligheten har 
minskat med 59 procent i 
Nkinga i Tanzania sedan 
PMU tillsammans med 
partnern Free Pentecos-
tal Church of Tanzania, 
FPCT, år 2012 startade 
ett projekt för att för-
bättra hälsosituationen 
för gravida och nyfödda. 

Samtidigt har spädbarns-
dödligheten minskat 
med 30 procent. 

En viktig faktor har 
varit att öka pappornas 
kunskap och deltagande 
för en säkrare gravi-
ditet. 2015 var mer än 
62 procent av männen 
involverade i barnafö-

dandet, medan endast 17 
procent var aktiva tre år 
tidigare. Okunnighet och 
traditioner är den största 
utmaningen i att få män-
nen engagerade, mannen 
anses enligt kulturen 
som svag om han väljer 
att följa med kvinnan vid 
barnafödandet.  

l  Den 8 augusti hålls val i 
Kenya. Sedan 1992 när fler-
partisystemet infördes har 
landet drabbats av vålds-
spiraler i samband med 
valperioderna. Värst var det 
år 2007 då 1 300 människor 
dödades och 600 000 tving-
ades fly från sina hem. 

Redan nu har de politiska 
spänningarna ökat i landet 
och många räds politiskt 
våld. PMU:s lokala partner 
FPFK jobbar med att före-
bygga politiskt våld under 
och efter valet. Kyrkan är 
en viktig aktör i det keny-
anska samhället och FPFK 
har lång erfarenhet av att 
jobba med påverkansarbete 
och konflikthantering. Just 
nu tränar och utbildar man 
både kvinnliga och manliga 
ledare inom kyrkans nät-
verk om vikten av att män-
niskor godtar valresultatet, 
utan att ta till våld. 

l  Under våren besökte 
PMU ett nutritionsprojekt i 
DR Kongo tillsammans med 
Lasse Persson från Sveriges 
Radio P4 Stockholm och 
Sanna Dahlberg från Värl-
dens barn. 

De träffade undernärda 

barn och ammande mödrar 
på landsbygden i Sydkivu.

– Det var intressant att 
höra berättelserna om vad 
arbetet innebär för män-
niskor. Vi fick bland annat 
möta en pojke som gick ige-
nom nutritionsprogrammet 

för tre år sedan, och som 
nu, efter att familjen också 
fått stöd via ett Sida-finan-
sierat jordbruksprojekt, 
går i skolan, berättar Niclas 
Lindgren, direktor på PMU.

Resultatet av resan blev 
flera inslag som kommer 

sändas i P4-kanalerna fram 
till Världens barn-galan i 
oktober. PMU är en av 21 
organisationer som ingår i 
den nationella kampanjen 
Världens barn och insam-
lingar görs under hela året 
både via radio och TV. 

PMU:s arbete bland undernärda sänds i radio

Skolflickor i Nepal  
syr sina egna bindor

Kyrkor ska 
förebygga 
våld i Kenya

Ett nutritionsprojekt i DR Kongo som PMU stödjer med medel från Radiohjälpen fick besök av SR P4 Stockholm och Världens barn.

Inför valet i Kenya den 8 augusti 
arbetar PMU:s partner FPFK med 
att träna ledare inom kyrkans 
nätverk i hur man förebygger våld.

Allt fler pappor 
engagerar 

sig i  kvinnors 
barnafödande.
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säkrare graviditet
med engagerade män

Missionärspriser till hela världen!
Kontakta oss för din nästa resa!

0140-37 50 00 • info@tranas-resebyra.se • www.tranas-resebyra.se SAMARBETAR MED PINGST SEDAN 1980
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reportage bytardag i kalmar

Kön ringlade sig lång utanför 
Lorensbergskyrkan i Kalmar när för-
samlingen för nionde gången i rad 
anordnade en bytardag. Denna gång 
till förmån för PMU:s arbete vid Pan-
zisjukhuset. 

– Vi ser att det är viktigt att fler 
kvinnor i DR Kongo ska ha tillgång 
till mödrahälsovård, på det sättet 
kan man rädda liv. Mammorna här i 
Kalmar kan hjälpa mammorna i DR 
Kongo, säger Erica Wärnberg, en av 
medlemmarna i församlingen som var 
med och organiserade dagen. 

32 personer hade lämnat in barnklä-
der, skor och leksaker till försäljning.

– Intresset var stort, bytardagen har 
växt och spridit sig i hela Kalmar och 
till Öland, berättar Erica.

Alla som lämnat in kläder till för-
säljning fick betala en avgift och 20 
procent av avgiften plus alla intäkter 
från fikat gick sedan till Panzisjukhu-
set. 

– Vi fick in omkring 8 000 kronor, 
säger Erica. 

Bytardagen arrangeras två gång-
er om året och församlingen vill nu in-
spirera andra kyrkor runtom i Sverige 
att köra samma koncept.

– För oss är det viktigt att kunna 
bidra till Panzisjukhuset och samtidigt 
bidra till miljön genom att återanvän-
da saker, men också bidra till den egna 
ekonomin, för både den som säljer och 
den som köper begagnat, säger Erica.

En bytardag anordnad 
av Lorensbergskyrkan i 
Kalmar till förmån för 
PMU:s arbete i DR Kongo 
drog fulla hus. Nu vill för-
samlingen inspirera andra 
att göra skillnad genom att 
arrangera bytardagar. 
Text: Matilda Hector

Foto: leif widlund

bytardag  
ger mammor  
i kongo hopp
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Ericas tips på hur  
du anordnar en 
lyckad bytardag!
l 	F å många i församlingen att 

engagera sig i bytardagen.  
l 	 Välj att stödja ett projekt, 

gärna genom en känd 
organisation. Ha gärna med 
intressanta fakta, bilder och 
broschyrer.

l 	G ör reklam för bytardagen 
på sociala medier, på försko-
lor och familjecentraler.  

l 	 Bjud in lokaltidningen att 
göra ett reportage. 

l 	 Bjud in ”nya människor” att 
komma till bytardagen. 
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M an kan undra varför vi på PMU 
väljer att fokusera på världens 
största kriser, nu när somma-
ren kommer. Är det inte lite 

väl många larmklockor och elände ändå i våra 
Twitter- och Facebook-flöden? Kan man inte bara 
få äta sill, dansa små grodorna och slappna av in-
för semestern? 

Saken är bara att vi lever i en allt för orolig tid 
för att det ska vara läge att sitta still i båten. Det 
gäller framför allt i andra delar av världen, men 
också i vår närhet. Själv var jag nyligen på Sergels 
Torg för att sörja och hedra offren från det för-
färliga terrordådet i Stockholm. Det är tydligt att 
vår tids utmaningar, vare sig det handlar om flyk-
tingutmaningen, terrorism, utanförskap, klimat-
hot eller en i allt fler länder urgröpt demokrati, 
kräver internationellt samarbete. Här har Sverige 
en viktig roll att spela, och inte minst vi från olika 
folkrörelser. 

För orättvisorna skriker högljutt. Samtidigt 
som kriget i Syrien fortsätter, där antalet på flykt 
utanför landet nu är nästan fem miljoner, varnar 
FN för att vi också kan stå inför den största svält-
katastrofen sedan andra världskriget, då länder 
som Somalia och Sydsudan har drabbats av svår 
torka. Detta, parat med de interna konflikter man 
brottas med, får katastrofala följder. Osannolika 
1,7 miljoner sydsudaneser har på kort tid tvingats 
lämna allt och fly till något grannland, i det som 
betecknas som världens nu snabbast växande 
flyktingkris. Vi hör berättelser om hur barn föds 
under förfärliga omständigheter, under sin stra-
patsrika flykt mot säkerhet. Barn som har samma 
rättigheter till trygghet, frihet, drömmar, hälsa 
och utbildning som mina barn. Och som dina. 

Och så här ser det ut i många av våra samar-
betsländer. Totalt är över 65 miljoner människor 
på flykt. 34 000 nya människor tvingas av olika 

anledningar lämna sina hem, varje dag. Det är ett 
Varberg om dagen. Mitt i detta finns vi, med våra 
globala nätverk. På plats efter plats, i land efter 
land, finns kyrkonätverk och organisationer som 
vi från svensk pingströrelse har starka band till, 
och en lång gemensam historia med. Många av 
dem har unika möjligheter att hjälpa de mest ut-
satta, genom sin stora medlemsbas, sin långa his-
toria i landet, och en omfattande organisatorisk 
infrastruktur med förgreningar långt ut på lands-
bygden. Våra partner når i många länder ut till 
de mest marginaliserade och utsatta, där få andra 
aktörer finns. Det innebär både en möjlighet och 
ett stort ansvar för oss i svensk pingströrelse.

Vi på PMU har därför en 
dröm om att vi den här 
sommaren ska kunna 
samla in rekordmycket 
pengar för att ge våra 
partner stöd i deras ovär-
derliga insatser för att 
hjälpa våra medmännis-
kor. Vi tror att du både vill 
och kan vara med. Låt or-
den från Jesus ringa i 
dina öron nu när 
sommaren när-
mar sig. ”Allt 
vad ni har 
gjort för en 
av dessa mina 
minsta bröder, 
det har ni gjort 
för mig.” 

krig, svält och fattigdom 
tar inte sommarledigt

Niclas
Lindgren
Direktor, PMU

aktuellt
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PMU (Pingstmissionens 
Utvecklingssamarbete) är de 
svenska pingstförsamlingarnas 
biståndsorgan. Organisationen 
arbetar tillsammans med 
församlingarna i cirka 160 
projekt i ett 35-tal länder.

Så fungerar det. Som 
månadsgivare skapar du för-
utsättningar för att människor 
i fattigdom ska få chans till 
ett värdigt liv och redskap att 
själva förändra sin situation. 
Din månatliga gåva dras via 
autogiro. Enkelt och bekvämt 
för dig och ovärderligt för oss.

Så blir du månadsgivare.
Beställ anmälningstalong på:
Hemsidan: www.pmu.se
Telefon: 08-608 96 00
Mejl: info@pmu.se
Fyll i talongen med dina 
person- och bankuppgifter 
och skicka den till oss. Resten 
ordnar vi.

Stöd oss regelbundet – bli månadsgivare!

Pg 90 00 50-6
l  PMU granskas av Svensk in-
samlingskontroll som beviljar 
så kallade 90-konton.
Detta innebär en trygghet för 

givaren eftersom de bevakar 
att högst 25 procent av de 
insamlade medlen används till 
administration.
Den senaste statistiken (2015) 
visar att PMU har använt 11 
procent till administration – 
alltså en betydligt lägre andel 
än vad som är tillåtet.

Hallå där Ove!
Hur känns det 
att börja på 
PMU?
– Det känns 
spännande och 
roligt att komma 
hit. Det blir 
tredje gången.  
I min ungdom var 
jag informations-
sekreterare för PMU och sedan 
facilitator i Sydafrika.  

Vad ser du mest fram emot 
med att börja på PMU?
– Att lära känna medarbetarna 
och allt det goda arbete man 
står i. Utveckla samarbeten 
och få jobba med de tematiska 
frågorna i PMU:s Kompass mot 
2020. Att finnas nära en kyrko–
miljö och ett internationellt 
nätverk är också attraherande 
för mig.

Vad tar du med dig hit som  
är unikt?
– Vikten av samverkan. Vi står 
i ett nytt skede där vi måste 
samverka biståndsorganisatio-
ner emellan, men också med 
företag och universitet och 
med lokala församlingar. 

Hur vill du vara med och 
utveckla och förändra?
– Jag vill jobba med förank-
ringen med PMU gentemot 
församlingar och att vi lyssnar 
mycket till församlingarnas 
intresse och stärker dem i 
deras internationella arbete.

Matilda Hector

Ove Gustafs-
son är PMU:s 
nya program-
chef.

PMU jobbar med att ge män-
niskor verktyg att själva ta sig 
ur fattigdom. Genom utbild-
ning och hantverkskunskap ges 
människor möjlighet att starta 
små affärsverksamheter. 

Att starta företag är ett sätt att skapa sig 
en inkomst och ge mat till familjen och 
skolgång åt sina barn. I ett 30-tal PMU-
stödda projekt världen över jobbar man 
idag med olika typer av försörjningsmöj-
ligheter.  
l �Omkring 3 000 personer har startat 

små inkomstgenererande verksamhe-
ter. 

l �33 000 personer i olika länder har fått 
bättre tillgång till näringsrik mat, bland 
annat genom bättre odlings- och skör-
demetoder, bättre tillgång till jord-
bruksredskap och nystartade småfö-
retag. 

l �Genom samarbeten i 340 kooperativ 
och självhjälpsgrupper har medlemmar 
fått nya försörjningsmöjligheter. 

l �Miljöpåverkan som kraftiga regn, torka 
och kyla är ofta en utmaning som kan 
påverka försörjningsmöjligheterna. 

matilda hector 

Allt fler startar eget företag

Att ge människor möjlighet att starta eget är en viktig del i PMU:s arbete att ta människor ur 
fattigdom. 
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SMS:a GEHOPP till 729 80 för att skänka 100 kr.
PG 90 00 506 ”Ge hopp”

WWW.PMU.SE

SWISHA TILL 90 00 506
Märk gåvan ”Ge hopp”


